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Permanence Accueil 
 

Le mercredi de 14 h 30 à 17 h 
nos hôtesses sont à votre 

écoute pour vous guider dans 
vos activités et vous informer 

sur nos différentes  
manifestations se déroulant tout 

au long de la saison. 

 

���������

 
 
Après la pause estivale, la reprise des activités est la bienvenue. 
Pour les nouveaux arrivants c’est l’occasion de faire de 
nouvelles rencontres ; libérés des contraintes professionnelles, ils 
 peuvent enfin  se consacrer à des loisirs créatifs, sportifs ou culturels. 
 
La retraite n’est pas synonyme d’inactivité, c’est disposer de son temps 
libre, donner un sens à sa vie basé sur une meilleure écoute des autres 
et entretenir ce lien social indispensable à l’épanouissement de chacun 
d’entre nous. 
 
Excellente année 2011 à toutes et tous. 
            
                                                   Céliane de Grandis - Steiner 

                     Journal  de Bergerac Accueille  
Maison des Associations  Centre Jules Ferry  24100 BERGERAC Tél. 05 53 61 82 26 
                     Site Internet : www.bergerac- accueille.net  
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Bonne et Heureuse Année 2011 
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Téléthon 

 
Céliane de GRANDIS , Marie-Christine TORRES 

et Pierre FAUCHER  ont assuré la rédaction et la mise 
en page de votre journal  « Au Fil des Mots ». 

 Danielle CARRICABURU, Marie-Françoise DURAND 
en  ont  assuré la  relecture. 

Bergerac Accueille qui compte quelque 900 Adhérents nécessite une gestion administrative  
rigoureuse afin d’assurer un fonctionnement optimal de notre association.  

Nous serions très heureux d’accueillir au sein du C.A  en Juin prochain, pour la saison 2011/2012, des  
Adhérents Bénévoles susceptibles d’offrir quelques heures de leur temps,  afin de renforcer notre équipe 

 d’encadrement des activités Informatiques et pour diverses manifestations organisées en partenariat avec la  
Ville de Bergerac.  La vie associative c’est également un partage et un échange des compétences  

qui concourent  à la pérennité du bon déroulement de l’ensemble des activités offertes à nos Adhérents dans le 
cadre de notre association. Merci très sincèrement à celles et ceux qui voudront bien s’investir. N’hésitez pas à 

nous contacter auprès du Secrétariat, chaque mercredi Salle 16 bis, de 14 h à 17 H : nous sommes à 
votre écoute. 

Premier rang de gauche à droite : 
 

Marie  ASTRUC (Trésorière) Pierrette MONBOUCHE (Presse/Inventaire) 
Marie-Françoise DURAND (Assurances)  Evelyne DELBASTY (Presse/Radio) 

Annie BARANGER (Secrétariat) Chantal DELBOS (Secrétariat) Céliane de GRANDIS (Présidente) 
Monique BISSIERE (Secrétariat) Claude BOUTET (Vice Président) 

 
Deuxième rang de gauche à droite : 

 
Marcel HURSTEMANS (Fêtes) Jean BAYLET (Photocopieur) Simon BURON (Président Adjoint)  

Pierre NARDI (Assurances) Jean-Pierre TORRES ( Multimédias) 
 
 

Marcel 

Pierrette 

Jean 

Simon 

Pierre 

Claude 

Jean-Pierre 

Marie 

Evelyne 

Annie 

Marie 
Françoise 

Céliane 

Monique Chantal 
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FETES DE FIN D’ANNEE :  
GASTRONOMIE ET FETE DES PALAIS 

La fin d’année approche et il va sans dire que c’est un grand moment de convivialité festive à partager en famille 
ou entre amis,  cette rubrique qui  ne peut s’étendre sur plusieurs pages ne vous donnera pas un menu complet 
mais vous aidera sur les débuts d’un grand repas avec un apéritif en habit de fêtes en préliminaire aux plats que 
vous allez préparer  avec méthode, organisation et surtout, amour ! 
 
Avec l’apéritif  :  un bon champagne seul, bien frais est toujours apprécié du plus grand nombre (il est dommage 
de le mélanger dans des cocktails) que vous pourrez servir avec des verrines qui feront le plus bel effet de par leur 
saveur et leur présentation raffinée : 
 
VERRINES SAUMON PESTO :  un pesto préparé en hachant 200 g de pousses d’épinard, 100 g de pignons de 
pin, 50 g d’huile d’olive, 1 gousse d’ail, 50 g de parmesan. 
 
Des rillettes de saumon préparées avec 300 g de saumon assaisonné (sans peau et sans arêtes) que vous aurez fait 
cuire quelques minutes au micro-onde, émietté et mélangé avec une cuil. à soupe de crème épaisse, 20 g de beurre 
fondu et les zestes d’un citron vert. 
 
Faire une gelée de citron : faire chauffer le jus d’un citron, ajouter une feuille de gélatine trempée et essorée, et 
laisser refroidir.  
Verser le pesto au fond des verrines, ajouter les rillettes de saumon et ajouter un peu de gelée refroidie mais non 
encore prise, décorer avec quelques œufs de saumon et une feuille d’épinard. 
 
VERRINES FOIE GRAS  MANGUE : Faire un chutney de mangue en pelant , en coupant en petits dés une 
 mangue, en la mettant à chauffer à feu doux avec 50g de sucre en poudre, une gousse d’ail écrasée, 2 clous de 
girofle, 1 étoile de badiane, de la cardamone, grains de coriandre, une pincée de cannelle et une cuil. à soupe de 
vinaigre blanc, laisser mijoter en remuant jusqu’à l’obtention d’un mélange onctueux et laisser refroidir. 
Faire une crème en mixant  60g de foie gras mi-cuit, coupé en dés, 125 ml de crème fraîche et un œuf. 
Répartir le chutney dans les verrines puis verser la crème de foie gras et enfourner 25 mn à 100°, refroidir et 
 mettre au frigo ; servir en ajoutant au dernier moment un peu de crème de balsamique sur la surface (crème  
obtenue en réduisant à feu doux du vinaigre balsamique jusqu’à consistance sirupeuse). 
 
VERRINES DE LA MER  : mettre dans chaque verrine : en couche du fond de l’avocat coupé en petits dés,  
assaisonner légèrement avec un peu de vinaigrette maison, mettre ensuite une couche de dés de saumon fumé 
 mélangés avec de la crème fraîche et un peu de ciboulette hachée, ensuite rajouter des miettes ou petits morceaux 
de crabe (Chatka) mélangés avec un peu de mayonnaise  assaisonnée de paprika, et mettre en final quelques petits 
dés de tomates séchées à l’huile et finir la décoration en mettant des crevettes décortiquées (4 par verrine, piquées 
chacune par un cure-dent); mettre au frais avant de servir. 
 
Voilà donc quelques idées d’apéritif qui peuvent précéder les traditionnelles entrées : fois gras, crustacés etc... et 
mets : dinde ou chapon ou viandes, fromages et desserts qui sont majoritairement sous forme de bûches glacées ou 
biscuitées.   
       
 
 
                   Excellentes fêtes à toutes et tous ! 
      
                             Gérard CARRICABURU 
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GYM DOUCE 

Le polygone de sustentation 
Polygone circonscrit à la surface d’appui 

d’un corps, à l’intérieur duquel doit se trouver la 
projection verticale du centre de gravité pour 

qu’il y ait équilibre. 

Après la rentrée, pour nos petits et grands, pourquoi ne pas penser à nous. 
«  même après 30 ans d’inactivité ? On n’a pas tout perdu, surtout si on a 
été très actif avant 35 ans. 
 
Nos capacités musculaires diminuent de 30 % tous les 10 ans, mais elles 
sont récupérables en seulement 6 semaines » 
 

« Dr Christophe DELONG »                   

La GYM DOUCE  vous permettra de réveiller vos 
muscles en  douceur par un travail d’étirements, de 
renforcement doux et progressif pour éviter les courba-
tures et redécouvrir le goût de l’effort. Le travail en 
groupe est plus stimulant et permet de supporter les 
difficultés de la reprise; la patience et l’assiduité seront 
largement récompensées par les bienfaits de l’activité 
physique. Et, ils sont nombreux ! 

· la sécrétion de sérotonine : la molécule de la bonne humeur agit comme  un antidépresseur dès 3  
          semaines de pratique. 
· Les  endorphines :  hormones du plaisir, apparaissent en 25 mn et durent 1 H 30 offrant un immense 

bien-être. 
· A la ménopause , les femmes produisent plus d’androgènes (hormones mâles). A exercice physique 

égal, leurs muscles de développent plus vite qu’à 30 ans ! Il faut le voir comme un avantage ! 
 

Pour retarder le vieillissement  Entretien physique 
Activer la circulation 

Doser ses efforts 
Diminuer l’alimentation 

Boire beaucoup (eau) 
Activité intellectuelle 
Activité sentimentale 
La communication 

GYM DOUCE 
 

MARDI & VENDREDI 
9 H Salle 17 

 
Avec  Bernadette COURDAIN 

Diplômée de la FF.EP.GV. 

Bernadette 
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La Semaine Bleue 

Comme chaque année au milieu de l’automne, Bergerac s’anime pour 
que les seniors et les plus jeunes générations se rencontrent. Cette Se-
maine Bleue 2010 était chargée en festivités de toute nature et chaque 
journée était ponctuée par un point fort ! 

Dimanche 17 octobre : Lancement de 
la Semaine Bleue avec animation sous 
le kiosque en présence des élus.  
Au programme de la journée : Apéritif 
avec toast à l’Orangerie suivi, à la salle 
Anatole France, d’un spectacle offert 
par le New Dance Country de Berge-
rac ; à l’entracte un goûter a été servi à 
l’ensemble des participants. 

�'�«�M�H�X�Q�H�U���D�X�[���$�U�J�L�O�H�V�'�«�M�H�X�Q�H�U���D�X�[���$�U�J�L�O�H�V�'�«�M�H�X�Q�H�U���D�X�[���$�U�J�L�O�H�V�'�«�M�H�X�Q�H�U���D�X�[���$�U�J�L�O�H�V��������

 
C’est main dans la main que les deux sections de danse 
de Bergerac Accueille (Danse folklorique et Country) 
ont animé l’après-midi du mercredi 20 octobre à la sal-
le Louis Delluc ! 
 
 
De nombreuses autres manifestations se sont également 
déroulées tout au long de la semaine pour le plus grand 
plaisir des jeunes et des moins jeunes. 

Les infatigables petites mains agiles de Bergerac Accueille ont 
participé à cette manifestation à l’occasion d’ateliers-expositions à 

L’EHPAD  « Au Jardin d’Antan ». 
Le mardi était consacré à une visite en pays de Duras avec la cave-
musée de l’outil ancien et de la poupée folklorique de Soumensac, 
 suivie par un déjeuner aux Argiles. Ensuite, dépaysement total  au  

jardin « Le Petit Mexique ». 
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Théâtre au profit du Téléthon 

Notre association, depuis de nombreuses années s’investit pour le Téléthon,  et y participe en partenariat  avec la 
ville de Bergerac qui impulse cet élan de générosité. En amont des journées des 3 & 4 décembre 2010 organisées 
à l’échelon national, le samedi 20 Novembre, le « Petit Théâtre de Bergerac Accueille » et le groupe Théâtre de     
l’association « Lou Cantou » ont donné une représentation Salle Louis Delluc au profit du Téléthon. Cette soirée a 
connu un vif succès et a été fort appréciée.  

« Les Petits Potins » Ciel ma Femme ! 

Christiane 

Solange 

Marie 
Christine 

Colette 

Jocelyne 

Ginette 
Jean 

Gilbert 
Suzanne 

La Troupe de « Lou Cantou » 

En amont des journées nationales pour le Téléthon 
2010, diverses manifestations étaient organisées en 
vue de recueillir des dons (Concours de Belote,  
Théâtre, Quine, Brocante etc... ). 
 Le 4 Décembre  Place Gambetta plusieurs chapiteaux 
abritaient diverses activités et l’on pouvait également se 
restaurer. 
Une friperie tenue par des bénévoles de diverses asso-
ciations, dont  Bergerac Accueille, a attiré les Bergera-
cois qui, malgré le froid, sont venus au rendez-vous de 
ce carrefour de la solidarité.  
Le sport canin a intéressé beaucoup de monde et plus 
particulièrement les enfants. 
Le vélo, les rollers, le basket et l’invitation à la danse sur 
le podium  étaient autant de raisons de bouger et de se 
réchauffer !    
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Le Tricot 

 
L’Atelier de « Tricot » est 

animé par  
Bernadette DESPLAT  
chaque Jeudi Salle 15  

         De 16 h à 18 h.   
 
 

Cette année 2010-2011 voit le retour de l’atelier 
« Tricot » ! Une maille endroit, une maille envers, un 
jeté …. et c’est le début d’un bel ouvrage que vous 
retrouverez sur le dos de vos petits-enfants ou sur vos 
frêles épaules. 
Rassemblant une quinzaine de personnes, cette acti-
vité  permet à vos doigts agiles de découvrir ou redé-
couvrir l’art du tricot et les trésors que l’on peut faire 
avec un bout de laine et deux aiguilles ou un crochet ! 

Les mains expertes de nos tricoteuses ont façonné de 
beaux ouvrages ; pour les débutantes, beaucoup de     
choses sont à apprendre mais cela se fait avec cœur 

et dans la bon-
ne humeur ! 
Un pull, une 
écharpe, une 
veste … beau-
coup de modè-
les attendent 
nos apprenties 
des travaux 
d’aiguilles ! 

Bourse aux Vêtements  
Automne 2010 

 

Notre photographe        
s’est arrêté auprès de 
nos brodeuses le 
temps d’apprécier 
quelques ouvrages et 
en faire profiter nos 
lecteurs et lectrices ! 
 
 

 
 
De nouveaux chefs- 
d’œuvres vous           
attendront au détour 
des  prochaines  
expositions ! 

�

Un peu de Broderie ! 

Comme les années précédentes, la Bourse aux      
Vêtements d’Automne a connu un franc succès et 
nombreuses furent les Bergeracoises qui ont trouvé 
leur  bonheur parmi les quelque 9800 vêtements   
disposés sur nos étals… par toutes nos Bénévoles 
dont le dévouement et la gentillesse sont les clés du 
succès de cette manifestation.. 

La comptabilisation 
des vêtements   
vendus par feuille 
de références  (534 
feuilles !) :une res-
ponsabilité qui se 
partage à deux dans 
la bonne humeur 
tout en nécessitant 
rigueur et concen-
tration !  
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Un Tour de Corse sous un ciel bleu et ensoleillé a enchanté  tous les participants de ce séjour placé sous le signe 
de l’amitié.  
Au départ d’Ajaccio, visite du village grec de Cargèse, fantastique paysage minéral des Calanches de Piana et 
Porto, site classé au patrimoine mondial par l’Unesco. 
Corte, capitale historique et culturelle de l’Ile. Visite guidée en petit train  incluant musée de la Corse. 
Les Vieux Villages « Belvédères », entourés de vergers et d’oliveraies. PIGNA, capitale de l’artisanat et de la mu-
sique ancienne, CORBARA. 
Tour du Cap Corse, étroite péninsule où se succèdent petites « marines », plages dorées et aplombs vertigineux. 
Les villages de PINO, LURI et ERBALUNGA, puis BASTIA, ville méditerranéenne par excellence aux multiples 
richesses. 
Aléria, Solenzara, le col du Larone pour atteindre le col de Bavella et ses majestueuses aiguilles. Halte à Porto-
Vecchio. 
Bonifacio, ville forteresse unique bâtie sur d’impressionnantes falaises calcaires face à la Sardaigne, bouclant  
ainsi ce Tour de Corse avant de s’envoler d’Ajaccio vers Bordeaux. 
Ce séjour a été ponctué de haltes  permettant de goûter les produits de terroir  et la gastronomie de l’Ile, sans  
oublier la soirée Chants et Guitares Corses ! 
Que de bons souvenirs et d’instantanés à faire partager qui donnent envie d’aller à la découverte de ces magnifi-
ques contrées. 

 

VOYAGE 
Le Tour de Corse 

Du 4 au 11 Septembre 2010  

Le Groupe Cap Corse 

Citadelle d’Ajaccio 
Déjeuner à La Tour Génoise 
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La généalogie, c’est une machine à remonter le temp s :                          

  
 

 

Soit pour rechercher ses ancêtres, c’est ce que l’on appelle 
une généalogie ascendante. 
 
Soit pour rechercher ses cousins…. et organiser des 
cousinades, c’est ce que l’on appelle une généalogie 
descendante. 

LA GENEALOGIE : QU’EST-CE QUE C’EST ? 

De nombreux outils sont aujourd’hui à la 
disposition des généalogistes, amateurs ou 
non : 
- D’abord, les actes d’état-civil que l’on trouve dans 
les mairies ou les archives départementales ; ils sont 
de plus en plus numérisés et accessibles par Internet. 

- De nombreux magazines aident le généalogiste 
amateur à travers les méandres de la recherche 

- Quant  à Internet, déjà évoqué, cet outil offre aux 
chercheurs de multiples possibilités 

· sur les sites officiels gouvernementaux ou les 
Archives départementales même si, à ce jour, 
tous les départements ne sont pas encore en 
ligne ; 

·  sur des sites créés par des associations ou des 
cercles de généalogie régionaux. 

Mais la première démarche consistera à 
interroger les « anciens » de sa propre 
famille en faisant appel à leur mémoire ou aux 
documents anciens en leur possession tels que 
les actes notariés, les contrats de mariage et 
tout autre document comme les livrets  
militaires, les reconnaissances de dettes, les 
cessions de biens etc... 
 

La généalogie, c’est la porte ouverte 
sur l’histoire de la famille ;  

C’est la confrontation avec la Grande 
Histoire et cela devient très vite une 

passion ! 

L’équipe généalogique termine la saison 
2010 par un buffet dinatoire en plein air un 

beau soir du mois de juin ! 

��� 17 novembre 2010, les généalogistes de Bergerac 
Accueille ont été reçus aux Archives Départementa-
les de la Dordogne à Périgueux par Mr. Bernard   
REVIRIEGO et Mme Geneviève RAVON, trésorière 
du Cercle Généalogique et Historique du Périgord. 

Ce fut une journée riche en enseignement où l’on a 
pu découvrir les parchemins du 13ème siècle ou   
encore le sceau de Philippe le Bel, mais aussi les 
mystères du classement des archives ! 
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Le Jardin des Poètes 

 Reflet de Vie 
 Colette Hay 

 
C’est un petit chat blanc au milieu de chats noirs,  
C’est un gentil moineau dans un nid de pinsons, 

Qui ne saura jamais siffler une chanson, 
Et pour qui le matin est pareil que le soir. 

 
Que s’est-il donc passé à sa venue sur terre ? 
Quel immense chagrin et quelle peine amère…  

Ce petit être doux au corps endolori 
Restera un enfant, tout au long de sa vie. 

 
Devenue jeune fille avec un corps de femme, 

Le regard a gardé la candeur de l’enfance 
Et ne sait exprimer, ni bonheur, ni souffrance ; 

La vie pour elle n’est qu’un très long mélodrame. 
 

Pourtant, il y a la vie, comme dans une fleur, 
Un joli papillon aux ailes repliées ; 

Mais elle reste  enfouie dans un coin très secret 
Eclairé seulement par les battements du cœur. 

 
On se sent désarmé devant tant de candeur, 

En voyant ce visage à la peau douce et lisse …  
Comme sur une eau calme que nul frisson ne plisse, 
Le temps s’écoule et passe sans marquer les heures.  

 
 

      L’étoile de Fanfan 
   Marie-Christine TORRES 

 
Le rideau s’est levé devant Caligula, 

Et, avec deux prénoms, il sut se faire un nom ; 
Rodrigue avait du cœur et s’est fait un renom, 

La gloire qui naissait, venait à petit pas. 
 

Le visage poupon de Fanfan la Tulipe 
Du grand Dostoïevski a su faire l’idiot. 

La scène est sa maîtresse, le succès coule à flots 
Et l’on connaît partout le grand Gérard Philippe. 

 
Quand le rouge et le noir sont liaisons dangereuses , 

Il a vendu son âme pour garder sa jeunesse ; 
Mais il préfère au diable, la passion, la tendresse  
Quand il connaît, enfin, de Parme la Chartreuse. 

 
Lorsque l’automne vint, quand les nuits étaient bel les, 

Les astres qui brillaient au-dessus de la mer 
Ont rappelé à eux cette étoile éphémère 
Et le rideau tomba dessus Ramatuelle ! 

Nos Hôtesses d’Accueil 

Chaque mercredi tout au long de l’année, Salle15, nos  
charmantes et souriantes hôtesses accueillent les nouveaux 
adhérents, les guidant dans le choix des activités qu’ils  peu-
vent trouver au sein de notre association . Lors du renouvelle-
ment des Adhésions, nos Adhérents trouvent toujours une 
écoute attentive, un mot gentil , une pause amicale, créant ainsi 
le fil conducteur  de la vie associative et où le mot « Accueil » 
prend toute sa résonance.  
Ces Dames ont aussi leurs activités dans nos différents ateliers 
créatifs.  Nous les retrouvons avec beaucoup de  plaisir dans 
les manifestations ponctuelles de Bergerac Accueille (Goûter 
de Noël, Semaine Bleue, Réunions de rentrée et à la Bourse 
aux Vêtements). 
 
Merci très sincèrement à vous Mesdames pour votre présence, 
votre gentillesse, votre dévouement et pour cet « Accueil » 
qui est la vitrine de notre association et à laquelle vous faites 
honneur.  
 
                                                                      Céliane  
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TEST DE LOGIQUE …… 

 
 1.  Au cours de sa cueillette, une paysanne, mère de 8 enfants, n’a ramené que 5 
pommes. Elle parvient pourtant à partager équitablement les fruits entre tous ses  
enfants. 
Comment s’y est-elle prise ?  
 
 2. Quel mot contient une seule consonne et cinq voyelles différentes ? 
 

Elle a fait de la compote 
Oiseau 

Les blancs matent en 4 coups 

LA PAGE DES JEUX 

E C H E C S 

S U D O K U 

            a       b       c       d       e        f        g       h 

 

   
 

Echecs 
 

1 -  Cé7échec.  -  Rh8 
 
2 -  Cf7échec.  - TxC 
 
3 -  Ta8échec.  - Tf8 
 
4  -  TxT mat 
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Au Fil des Mots  
Vous invite à partager quelques 
 instantanés de la vie associative  

de Bergerac Accueille.  
Vos articles et suggestions sont les bienvenus 

pour mettre en lumière 
toutes les activités de notre  

Association. 
La « boîte à idées » vous attend près de la 
Salle 15. N’hésitez pas à nous contacter ! 

Merci à tous. 
 

 

Notre Chorale « Canticorum » lors de son 
concert à l’EHPAD de  la Madeleine à        
l’occasion de la Semaine Bleue. 

�	��
��

	��������������

Dîner Téléthon 4 Décembre 2010 
Salle Anatole France 

Goûter de Noël 7 Décembre 2010 

Sur notre Site Internet 
www.bergerac-accueille.net 

 
       « Au Fil  des Mots »  est en  


